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Vocé tem DM 2 hd 15 anos. Usa dois tipos de medicacdes para o diabetes, um deles
deve ser tomado pela manha e outro “durante” o almoco e o jantar. Como seu exame
de HbA1C vem estando acima de 8, seu médico prescreveu 20U de insulina andloga
Ultra Lenta ao deitar. Por isto ele tfambém pediu que vocé fizesse um teste de glicemia
antes e duas horas apds as principais refeicdes, para avaliacdo de seu controle
glicémico em periodos diferentes, com o novo tratamento.

A nutricionista, que o acompanha, também pediu para que vocé fracionasse suas
refeicoes e registrasse todos os alimentos ingeridos durante os préximos 4 dias.

Nos dias com * realize atividade fisica entre o final do dia/noite.

Considere para raciocinio os espacos vermelhos como resultado de hipoglicemia e os
amarelos como hiperglicemia.

Registro de glicemias

Café Almocgo Lanche Jantar
Antes Ap6s  Antes Apbés Antes Apbs Antes Apos
10/05*
11/05 -
12/05*
305 [N

Registro de refeigoes
Café Lanche Almocg¢o Lanche Jantar Ceia

Observagoes gerais sobre os registros:




