COMO DESENVOLVER —
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Individuos que conseguem desenvolver inteligéncia
emocional sdo cada vez mais valorizados. Isso porque
reconhecem suas proprias limitacdes e conseguem se
colocar no lugar do outro para entender suas falhas...

OBSERVE E ANALISE SEU PROPRIO COMPORTAMENTO

02 DOMINE SUAS EMOCOES

APRENDA ATRABALHARAS EMOCOES NEGATIVAS

AUMENTE A SUA AUTOCONFIANCA

APRENDA A LIDAR COM A PRESSAQ

NAO TENHA MEDO DE SE EXPRESSAR

07 DESENVOLVA O SENTIMENTO DE EMPATIA

08 COLOQUE EM PRATICA A RESILIENCIA

09 FORMULE UMA “RESPOSTA"™ EM VEZ DE “REAGIR”

CONHECA OS SEUS LIMITES




