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wir bitten Sie Teil unseres BEA-Projektes zu werden. Hierbei haben Sie die Méglichkeit
an einer oder zwei aufeinander aufbauenden Studien teilzunehmen.

In dieser Teilnahmeinformation werden Sie neben Zielen, Dauer, und Ablauf der
Studien auch tber Nutzen und Risiken aufgeklart. Bitte lesen Sie diese Information
sorgfaltig durch. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Um eine moglichst groRe Zahl an Teilnehmenden zu erreichen, bitten wir Sie, diese
Studien unter lhren Kollegen und Kolleginnen bekannt zu machen. Diese Studie wird
vom Institut fur Sport und Sportwissenschaft der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
geplant und durchgefiihrt. Finanziert wird die Studie aus Stiftung sowie lehrstuhleigenen
Mitteln.

Die Studie wurde von der zustandigen Ethikkommission auf die Beriicksichtigung und
das Einhalten ethischer Grundprinzipien gepruft und genehmigt. Die Teilnahme an der
Studie ist freiwillig. Wenn Sie nicht teilnehmen wollen oder wenn Sie spéter lhre
Einwilligung widerrufen, werden Ihnen daraus keine Nachteile entstehen.
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Teilnahmeinformation
Warum wird diese Studie durchgefuhrt?

Der Korper wird in unserer aktuellen Berufswelt, welche stark auf kognitive Leistung
fokussiert ist, zum Grolteil ignoriert oder als etwas ,Storendes” wahrgenommen. Dies
fuhrt zu einer Abnahme der koérpereigenen Wahrnehmung. Die Folgen verringerter
Korperwahrnehmung auf den Umgang mit Arbeitsbezogenen Stress, sowie der
Zusammenhang beider Faktoren soll hierbei untersucht werden (Studie 1). Zusatzlich
mdochten wir Interventionen untersuchen, welche den Teilnehmenden helfen soll, die
Kdrperwahrnehmung im Berufsalltag zu integrieren (Studie 2).

Wie lauft die Studie ab?

1. Informationen
2. Teilnahme Fragebogenerhebung (Studie 1)
3. Teilnahme Interventionsstudie (Studie 2)

Informationen

Uber den Studien-Flyer erhalten sie eine Ubersicht tiber das BEA-Projekt. Fiir mehr
Informationen nutzen Sie die QR-Codes auf den Flyer um auf die Dokumente
.Probandlnnen-Information“ und ,Datenschutzerklarung“ zuzugreifen. Diese stehen
Ihnen als PDF zur Verfugung. Dariiber erhalten Sie alle wichtigen Informationen. Sollten
weiter Fragen bestehen, haben Sie jederzeit die Moglichkeit sich an die zustandigen
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen zu wenden. Kontaktinformationen befinden sich am
Ende dieses Dokuments, sowie auf dem Studien-Flyer.

Teilnahme Fragenbogenerhebung (Studie 1)

Der Zugang zur Fragebogenerhebung erfolgt tiber folgende Wege:

e QR-Code ,Link zur Fragebogenerhebung“ auf dem Studien-Flyer E
e QR-Code ,Link zur Fragebogenerhebung* £
e Kilick Sie hier: ,Link zur Fragebogenerhebung® Fragebogenerhebung

Nach einer kurzen Einfuhrung und Abfrage der Einwilligungserklarung zur Studie 1
werden Sie zum Fragebogen weitergeleitet. Die Bearbeitungsdauer betragt zwischen 10
und 15 Minuten.

Anmeldung und Teilnahme Interventionsstudie (Studie 2)

Nach erfolgreicher Beendigung der Fragebogenerhebung (Studie 1) haben Sie
anschlielend die Mdglichkeit, sich fur die darauf aufbauende Studie 2 anzumelden.

Mit der Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail mit Einwilligungserklarung zur Studie 2 und
eine kurze Abfrage zu lhren Arbeitszeiten.
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https://www.soscisurvey.de/bea-studie/

Anhand lhrer Arbeitszeiten werden Sie einer von 3 Gruppen zugeteilt und tGber Zeit und
Ort der Intervention informiert. Die Intervention von Gruppe 2 und 3 finden in den
Raumlichkeiten Ihrer Hochschule statt und gehen Gber 10 Wochen.

Gruppe 1: Interventionsgruppe ,bewegte Pause®, 1 Termin & 20min pro Woche
Gruppe 2: Interventionsgruppe ,bewegte Pause+“, 1 Termin & 20min pro Woche

Gruppe 3: Kontrollgruppe. Keine MalRnahme.

Unabhangig der Gruppenzuteilung werden Sie gebeten zu 3 verschiedenen Zeitpunkten
der Studie online-Fragebdgen auszufiillen. Zugang erhalten Sie mittels E-Mail. Zusatzlich
werden Sie gebeten wahrend des Interventionszeitraumes von 10 Wochen téaglich
Aussagen Uber lhren Arbeitsalltag zu machen. Hierzu bekommen Sie von Montag bis
Freitag eine Mail mit Zugang zu einem Kurzfragebogen. Dieser kann innerhalb von 1-2
Minuten ausgefullt werden. Diese Form eines elektronischen Tagebuches werden Sie mit
dem Fragebogen 3 und 6 Monate nach Ende des Interventionszeitraumes. Die folgende
Abbildung gibt einen Uberblick tiber die zeitliche Reihenfolge der Fragebdgen und des
elektronischen Tagebuches.
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Intervention +
elekt. Tagebuch

elekt. Tagebuch
gebogen t3
elekt. Tagebuch

== Fragebogen t0

| |
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Wochen
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|
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Abbildung 1. Zeitplan BEA-Projekt unterteilt in Studie 1 und 2

Gibt es einen personlichen Nutzen durch die Teilnahme an der Studie?

Durch die Teilnahme an dieser Studie konnen Sie einen direkten Nutzen ziehen, indem
Sie durch die Bearbeitung der Fragebdgen dazu angeregt werden, Ihr Verhalten und
Befinden zu reflektieren und sich so lhrer Ressourcen und Starken bewusst zu werden.
Teilnehmende der Interventionsgruppen 1 und 2 kénnen zusétzlich einen direkten Nutzen
aus den Interventionen haben. Neben der kostenlosen Teilnahme werden Sie von
qualifizierten Ubungsleitersinnen angeleitet.

Sollten Sie durch die Teilnahme an der Studie keinen direkten Nutzen fur sich erkennen,
so leisten Sie fur die Zukunft, dennoch einen Beitrag, um anderen Menschen zu helfen.
Denn durch die Forschungsergebnisse koénnen Programme zur betrieblichen
Gesundheitsforderung weiterentwickelt und effektiver gestaltet werden.
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Welche Risiken und Einschrdnkungen ergeben sich aus der Teilnahme an dieser
Studie?

Bei Teilnahme an dieser Studie kdnnen zeitliche und sonstige Ressourcen investiert
werden, die ggf. nicht mit einem Nutzen einhergehen, wenn sich die Malinahmen als
unwirksam erweisen oder Sie der Kontrollgruppe zugeordnet werden. Verletzungen
wahrend korperlichen Aktivitdten sind nicht auszuschlieen, werden jedoch durch die
professionelle Anleitung von hoch qualifizierten Ubungsleiter*innen minimiert. Falls Sie
sich im Verlauf der Studie dennoch unwohl fuhlen sollten, haben Sie zu jeder Zeit die
Moglichkeit die Studie, ohne Angaben von Grunden, und ohne, dass Ihnen Nachteile
daraus entstehen, zu beenden.

Entstehen fur Sie Kosten?

Bei Teilnahme an dieser Studie fallen fir Sie keine finanziellen Kosten an.

Studie 1: Als Teilnehmende haben Sie fur das Ausfullen der Fragebbgen einen
einmaligen Zeitaufwand von ca. 10-15 Minuten.

Studie 2: Als Teilnehmende haben Sie durch das Ausfillen des elektronischen
Tagebuchs uber die Zeitraume von 10 Wochen und zweimal 3 Wochen einen taglichen
Zeitaufwand von 1 bis 2 Minuten. Zusatzlich kommen zu drei Zeitpunkten das Ausfullen
eines Fragebogens mit jeweils 5-10min hinzu.

Wurden Sie einer Interventionsgruppe zugeordnet haben Sie (ber den
Interventionszeitraum von 10 Wochen einen zeitlichen Aufwand von 20min pro Woche.

Was wird von lhnen erwartet?

Studie 2: Um qualitativ hochwertige Ergebnisse gewahrleisten zu kdnnen, ist die
Teilnahme an den vorgegebenen Terminen notwendig. Wir setzten somit voraus, dass
Sie verlasslich zu den Terminen erscheinen, sofern sie nicht krank oder beruflich
verhindert sind.

Information zum Datenschutz

Das Institut fur Sport und Sportwissenschaft der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
Ubernimmt die Verantwortung fir die Datenverarbeitung im Rahmen dieser Studie. Zu
jeder Zeit werden die Daten vertraulich behandelt, sicher verwahrt und vor unbefugtem
Zugriff geschitzt. Die Erhebung erfolgt ausschlieBlich zum Zweck der oben
beschriebenen Studie. Als Teil einer Promotion werden die Ergebnisse in
wissenschaftlichen Artikeln sowie in der Dissertation analysiert und dargestellt.

Wir  erfassen  folgende  personenbezogenen  Daten: Alter, Geschlecht,
Berufsbezeichnung, Arbeitsstunden, Arbeitsunfahigkeitstage-Tage.

Studie 1: Die Daten des Fragbogens werden anonymisiert erhoben, gespeichert und
analysiert. Die anonymisierten Codes fir die einzelnen Versuchspersonen werden von
der Software SoSciSurvey automatisch durch die interne Verknupfung der IP-Adressen
zugeordnet. Von Seiten der Studienleitung gibt es keine Mdglichkeit die Daten der
Fragebdgen einer Person zuzuordnen.
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Studie 2:

Um an der Studie 2 teilzunehmen ist die Angabe einer E-Mail-Adresse notwendig. Diese
wird bei Zustimmung zur Studie 2 am Ende des Fragebogens abgefragt. Von Seiten der
Studienleitung wird eine Liste Uber E-Mail-Adressen und Anonymisierungs-Codes
gefuhrt. Nach Abschluss oder Abbruch der Studienteilnahme werden die E-Mail-
Adressen der Teilnehmenden unmittelbar geléscht, womit keine Zuordnung der
Teilnehmenden maoglich ist.

Die Daten aus Fragebégen und elektronischem Tagebuch werden auf
passwortgeschitzten Computer bzw. internen Server des Instituts fur Sport und
Sportwissenschaft der Universitat Freiburg exportiert und fur 10 Jahre elektronisch
gespeichert. Zugriff darauf haben ausschlie3lich Projektmitarbeitende, die mit der
Auswertung der Daten beauftragt, damit vertraut und zur Vertraulichkeit verpflichtet
wurden. Somit ist der Zugang fur Dritte ohne Befugnis und Anwesenheit der
Verantwortlichen sichergestellt. Zuséatzlich ist der Zugang zu Computer und Blros
aulRerhalb der Arbeitszeiten und Abwesenheiten der Projektmitarbeitenden verschlossen.

Die Rechtsgrundlage zur Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten
bildet Ihre freiwillige Einwilligung gemal EU-DSGVO. Bezlglich Ihrer Daten haben sie
unter anderem folgende Rechte (Artikel 13 ff. EU-DSGVO):

Sie haben das Recht auf Auskunft (Artikel 15 EUDSGVO) Uber die Sie betreffenden personenbezogenen
Daten, die im Rahmen der Studie erhoben, verarbeitet oder ggf. an Dritte Ubermittelt werden, indem
Ihnen eine kostenfreie Kopie ausgehandigt wird. Sie haben das Recht, Sie betreffende unrichtige
personenbezogene Daten berichtigen zu lassen (Recht auf Berichtigung, Artikel 16 und 19 EUDSGVO).
Sie haben das Recht auf Léschung |hrer personenbezogenen Daten, z. B. wenn diese Daten fur den
Zweck, fur den sie erhoben wurden, nicht mehr notwendig sind (Artikel 17 und 19 EU-DSGVO). Unter
bestimmten Voraussetzungen haben Sie das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung zu verlangen,
d.h. die Daten durfen nur gespeichert, nicht verarbeitet werden. Dies missen Sie beantragen. Wenden
Sie sich hierzu bitte an Ihren Prifer oder an den Datenschutzbeauftragten des Prifzentrums (Artikel 18
und 19 EU-DSGVO). Sie haben jederzeit die Moglichkeit, ohne Angabe von Grinden die Einwilligung
zur Verarbeitung deiner personenbezogenen Daten zu widerrufen (Recht auf Widerruf, Art. 7 Abs. 3 EU-
DSGVO). Die RechtmaRigkeit, der bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung der personenbezogenen
Daten wird dadurch nicht berthrt. Im Falle der Berichtigung, Léschung, Widerruf, Einschrankung der
Verarbeitung werden zudem all jene benachrichtigt, die lhre Daten erhalten haben (Artikel 17 (2) und
Artikel 19 EU-DSGVO). Sie haben das Recht, bei der zustédndigen Datenschutz-Aufsichtsbehorde
(poststelle@lfdi.bwl.de; http://www.baden-wuerttemberg.datenschutz.de) Beschwerde einzulegen,
wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen
die EU-DSGVO verstoR3t (Artikel 77 EU-DSGVO).

Die Daten werden auf gesicherten Servern des Instituts flr Sport und Sportwissenschaft
gespeichert. Ihr Daten werden an keine Personen aul3erhalb des Forschungsprojekts
weitergereicht. Alle, an der Auswertung beteiligte Personen unterliegen der absoluten
Schweigepflicht.

Die Einwilligung zur Verarbeitung lhrer Daten ist freiwillig. Sie kdnnen jederzeit die
Einwilligung ohne Angabe von Grinden und ohne Nachteile fur Sie widerrufen. Eine
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weitere Teilnahme an der Studie ist dann nicht mehr gestattet. Dieses Widerrufsrecht
erlischt mit der Anonymisierung der Daten am Ende der Datenerhebung und
Transkription der Interviews.

Bei Ruckfragen zur Datenverarbeitung und zur Einhaltung des Datenschutzes wenden
Sie sich bitte an die Studienleitung oder den Datenschutzbeauftragten der Universitat
Freiburg:

Eva Steil3linger

Schwarzwaldstral3e 175

79117 Freiburg

Tel. 0761 203 4560

eva.steisslinger@sport.uni-freiburg.de

Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg

Der Datenschutzbeauftragte
Fahnenbergplatz

79085 Freiburg
datenschutzbeauftragter@uni-freiburg.de

Sie haben ebenfalls das Recht, sich bei jeder Datenschutz-Aufsichtsbehérde zu
beschweren. Eine Liste der Aufsichtsbehdrden in Deutschland finden Sie unter:
https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html

Die fur Sie zustandige Aufsichtsbehorde erreichen Sie unter:

Der Landesbeauftragte fur den Datenschutz und die Informationsfreiheit Baden-
Wirttemberg

Postfach 10 29 32

70025 Stuttgart

oder

LautenschlagerstralRe 20

70173 Stuttgart

Telefon: 07 11/61 55 41-0

E-Mail: poststelle@Ifdi.bwl.de

Wir freuen uns Sie als Teilnehmer*in unserer Studie begruf3en zu diurfen!
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