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. Z . MUTUAL CALENDARIO DE
¢, Qué es la modalidad AENDARO D STREAMING

Streaming?

Es una modalidad de transmision de contenidos en vivo, que permite realizar
capacitaciones de manera virtual.

Esto es posible de desarrollar utilizando una camara y conexion a internet, lo cual
les permite transmitir conocimientos a traves de una clase a distancia e interaccion
entre el trabajador vy el facilitador.

Actividades organizadas por
la Gerencia de Gestion de A través de la modalidad

COWCW'?”@? (Sub Gerencia streaming, podrds interactuar

de Capaoﬁgplon, Centro de con el facilitador para resolver

Riesgos Criticos, Centro de todas tus dudas y consultas.
Cultura y Cultura de Seguridad.

Los trabajadores podran
conectarse a través de
cualquier medio tecnoldgico a
su disposicion. (PC, Notebook,
Tablet, Smartphone, u otro).

El alcance de estas
capacitaciones es de
cobertura nacional y sujeto a
disponibilidad del trabajador.

Esta actividad es certificada por
Mutual de Seguridad CChC.
Cumpliendo con los requisitos
de aprobacion asociados a
participacion y evaluacion final.

Cada fecha asociada a la
videoconferencia tiene un limite
de 300 personas inscritos a
través de la plataforma Zoom.




MUTUAL CALENDARIO DE STREAMING
- CURSOS ABIERTOS

¢, COmMo acceder a la
plataforma una vez inscrito?

Video guia de navegacion de

ejecucion de un curso abierto n

Para INSCRIBIRSE en Mutual

) PASO 1 »owevecane

P Selecciona el curso y modalidad
» Confirmar tu inscripcion Exitosa

Para INGRESAR en un cuso

PASO 2 > Usuario y contrasena
>

(Rut + guién + digito verificador)
No ingresar puntos.
» SisuRut finaliza en K, intentar con mayuscula o minuscula.

Para FINALIZAR tu proceso de
capacitacion deberas:

P/ \SO 3 » Realizar la encuesta de satisfaccion.
» Realizar la evaluacién del curso.

» Luego de finalizar los pasos anteriores podras
descargar tu diploma desde nuestra plataforma.




Capacitacion
Abierta

La oferta de capacitacién abierta en modalidad Strea-
ming, tiene como foco principal potenciar la SST de
todos nuestros adherentes, para ello disponemos
mensualmente de una variada oferta, la cual responde
de manera transversal a las necesidades que puedan
surgir en todos los ambitos laborales.

ACCEDER >

W /47 /4472

Riesgos
Criticos

Las capacitaciones Streaming de Riesgos Ciriticos,
estan enfocadas en entregar competencias preventivas
a trabajadores de primera linea, supervisores y otros
profesionales, que realizan actividades de alto riesgo.

ACCEDER >

SELECCIONA EL
AREA DE TU INTERES

Cultura de
Seguridad

Los cursos streaming dispuestos por el area de
Cultura de Seguridad de Mutual, estan enfocados
en evolucionar a las organizaciones mejorando su
desempleo en el control de los riesgos.

ACCEDER >

Seguridad
Vial

Los cursos streaming de Seguridad Vial, estan
enfocados en entregar herramientas preventivas que
permitan a los trabajadores tener conocimientos
basicos sobre la seguridad vial y asi fomentar su
importancia para evitar accidentes.

ACCEDER >

Centro de
Cultura

La oferta de cursos streaming del Centro de Cultura
estan enfocados en gestionar la informacion,
el conocimiento y el aprendizaje en soluciones
integradas de proteccion y promocion de la salud para
los trabajadores del pais.

ACCEDER >

Y/

s223| ABRIL

". MU TUAL
de seguridad

somos CChC M)

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

202



SELECCIONA LA CAPACITACION =) Capacitacion :
DE TU INTERES ] Abierta | el //

VAYVAVAVEAVEVAVEVEAVEYEYEVYEYRY

Prevencion del Coronavirus (COVID-19) - Streaming ACCEDER >
Limpieza y Desinfeccion frente al COVID19 - Streaming ACCEDER >
Limpieza y Desinfeccion frente al COVID19 en Establecimientos Educacionales - Streaming ACCEDER >

Promocion de Salud: Recomendaciones para Mantener Buenos Habitos en Tiempos de Covid-19 - Streaming ACCEDER >

PAG SIGUIENTE >

Formacion de Monitores de Pausas Activas - Streaming ACCEDER >

MENU AREAS >

Seguridad y Salud en el Teletrabajo - Streaming ACCEDER >

Teletrabajo Confinado y Ergonomia - Streaming ACCEDER >

ACCEDER >

ACCEDER > CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

Consideraciones para un Liderazgo en Modalidad de Retorno al Trabajo Presencial en Tiempos de COVID19 (Lideres)
Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo Presencial (Trabajadores) - Streaming

Recomendaciones para evitar situaciones de estrés, en la modalidad de trabajo a distancia por distanciamiento social ([ ASe=pE

Bienestar Psicoldgico y su Impacto en Tiempos de Pandemia - Streaming ACCEDER >
ACCEDER > ZOQW

ACCEDER >

Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis - Streaming

Primeros Auxilios Psicoldgicos para Empresas - Streaming

Creando Cultura de Seguridad - Streaming ACCEDER >

0000000000000



SELECCIONA LA CAPACITACION ] Capacitacioén -
DE TU INTERES — Abierta

Investigacion de Accidentes (Metodologia Arbol de Causas) - Streaming ACGEDER >
Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos (IPER) - Streaming ACCEDER >
CPHS Gestion de sus Funciones en Tiempos de COVID19 - Streaming ACCEDER >

Orientacion en Prevencion de Riesgos - Streaming ACCEDER >

PAG SIGUIENTE >

Control de Riesgos para la Radiacion Ultravioleta - Streaming ACCEDER >

MENU AREAS >

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP - Streaming ACCEDER >

Control de Riesgos en la Construccion - Streaming ACCEDER >

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas - Streaming ACCEDER >

ACGEDER > CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposicion Aguda y Cronica Intermitente a la Hipobaria - Streaming

Difusion Protocolo de Vigilancia Epidemioldgica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas - Streaming ACCEDER >

Difusion Protocolo PLANESI (Trabajadores) - Streaming ACCEDER >
Difusion Protocolo PREXOR (Trabajadores) - Streaming ACCEDER > 2@2 W
Difusion Protocolo TMERT EESS (Trabajadores) - Streaming ACCEDER >

Gestion del Riesgo del Manejo Manual de Carga - Streaming ACCEDER >

VAVEVAVEAVEVEVEVEVEVEVEVYEYRYRY

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores) - Streaming ACCEDER >

0000000000000



SELECCIONA LA CAPACITACION ] Capacitacion |
DE TU INTERES Abierta

Como Enfrentar Eventos Delictuales en el Trabajo - Streaming ACCEDER >
Prevencion y Manejo de Conflictos - Streaming ACCEDER >
Manejo de Emociones - Streaming ACCEDER >
Conduccion a la Defensiva - Streaming ACCEDER >

ACCEDER > MENU AREAS >

ACCEDER >

Control de Riesgos de Fatiga y Somnolencia en la Conduccion - Streaming

Primeros Auxilios - Streaming
Manejo de Extintores - Streaming ACCEDER >

Plan de Emergencia - Streaming ACCEDER >

ACGEDER > CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

Brigada de Emergencia - Streaming

Control de Emergencias y Desastres - Streaming ACCEDER >

Auditor Interno PEC Competitiva - Streaming ACCEDER >

Supervisor PEC Competitiva - Streaming ACCEDER > 2@2 W

VAVEVEVEVEVAVEVEVEVYEVYRYRY

Interpretacion de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia - Streaming ACCEDER >

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ////////

Prevencion del Coronavirus (COVID-19)

INSCRIPCION >

O 6 de 14:00 a 16:00 hrs. 2 1 de 14:00 a 16:00 hrs.

ABRIL 09 de 11:00 a 13:00 hrs. 22 de 11:00 a 13:00 hrs.

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

ce CALENDARIO DE
5 @ 7 8 (910 7 1 3 de 14:00 a 16:00 hrs. 26 de 11:00 a 13:00 hrs. CURSOS ABIERTOS

@ 2o @ 23 24 25

26) 27 28 29
D L '1 5 de 16:00 a 18:00 hrs 28 de 14:00 a 16:00 hrs ZOZW

1 9 de 09:00 a 11:00 hrs 3 O de 09:00 a 11:00 hrs.
/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas




, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ////////

Limpieza y Desinfeccidén frente al COVID19

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

06 de 11:00 a 13:00 hrs. 20 de 14:00 a 16:00 hrs.
ABRIL 08 de 14:00 a 16:00 hrs. 23 de 11:00 a 13:00 hrs.

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4

CALENDARIO DE
2 7 CURSOS ABIERTOS

5 (6) 7 (8 9 10 71
12 (13 14 (5 16 17 18 de 11:00 a 13:00 hrs. de 14:00 a 16:00 hrs. _
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 (30
1 5 de 14:00 a 16:00 hrs. 3 O de 11:00 a 13:00 hrs. ZOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

] Capacitacion

Limpieza y Desinfeccidn frente al COVID19 en

Establecimientos Educacionales

INSCRIPCION >

Abierta

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4

12013 (14 15 16 17 18
19) 20 21 23 24 25
26 27 28 30

/N IMPORTANTE

05
07
12
14

de 11:00 a 13:00 hrs.

de 14:00 a 16:00 hrs.

de 11:00 a 13:00 hrs.

de 14:00 a 16:00 hrs.

19
22
26
29

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000

sss3| ABRIL

de 14:00 a 16:00 hrs.

de 14:00 a 16:00 hrs.

de 14:00 a 14:00 hrs.

de 11:00 a 13:00 hrs.

I

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::30%" 33| ABRIL ////////

Promocidén de Salud: Recomendaciones para Mantener
Buenos Habitos en Tiempos de Covid-19

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de 11:00 a 14:00 hrS.
Lo s 1 6 CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Formacion de Monitores de Pausas Activas

INSCRIPCION >

] Capacitacion

Abierta

ABR

1L

LUN MAR MIER JUE

1
5 6 7 8
12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 T
e 17 18

23 24 25
30

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

2 O de 11:00 a 13:00 hrs.

000

ABRIL

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

27

Seguridad y Salud en el Teletrabajo

INSCRIPCION >

Capacitacion -
Abierta ) ABRIL

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
1 2 3 4

5 (6) 7 8 9 1071
12 (13 14 15 16 17 18

19 20 21 23 24 25
26 27 28 30

/N IMPORTANTE

O 6 de 09:00 a 11:00 hrs.
1 3 de 16:00 a 18:00 hrs.

2 2 de 09:00 a 11:00 hrs.
2 9 de 14:00 a 16:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000

I

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Teletrabajo Confinado y Ergonomia

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
U 05 de 11:00 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5906 7 8 9 107 CURSOS ABIERTOS

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 _
26 27

28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

27

Consideraciones para un Liderazgo en Modalidad de Retorno al
Trabajo Presencial en Tiempos de COVID19 (Lideres)

INSCRIPCION >

Capacitacion

Abierta 5| ABRIL

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 71
12 13 (14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

/N IMPORTANTE

14 de 11:00 a 13:00 hrs.

2 3 de 14:00 a 16:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027



, , =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ]

Orientaciones que Faciliten el Retorno al Trabajo

Presencial (Trabajadores)

INSCRIPCION >

Capacitacion -
Abierta ) ABRIL

ABR

1L

LUN MAR MIER JUE

1
5 6 (7) 8

12 13 14 15

20 21 22

26 27 28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 T
e 17 18

23 24 25
30

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

O 7 de 09:00 a 11:00 hrs.

1 9 de 11:00 a 13:00 hrs.

0000000000000

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

=) Capacitacion :
] Abierta =5

Recomendaciones para evitar situaciones de estrés, en la
modalidad de trabajo a distancia por distanciamiento social

INSCRIPCION >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 71
12013 14 15 16 17 18
19 20 (21) 22 23 24 25

26 27 28 29 30

/N IMPORTANTE

1 2 de 11:00 a 13:00 hrs. 29 de 11:00 a 13:00 hrs.
2 1 de 14:00 a 16:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000

ABRIL

I

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ////////

Bienestar Psicologico y su Impacto en Tiempos de
Pandemia

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
R e 05 de 14:00 a 16:00 hrs. 2 1 de 16:00 a 18:00 hrs. CALENDARIO DE
5)6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
% 5 - STREAMING
19 20 @ 22 23 24 25 de 09:00 a 11:00 hrs. de 14:00 a 16:00 hrs.
26 27 28 29 (30 ZOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::“%" 33| ABRIL ///////

Mis Recursos Emocionales en Tiempos de Crisis

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de 09:00 a 11:00 hrs.
o 3. 2 7 CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

26 27) 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::“%" 33| ABRIL ///////

Primeros Auxilios Psicologicos para Empresas

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM 2 2 de 16:00 a 18:00 hrs.
1 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

19 20 21@23 24 25 _
26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Creando Cultura de Seguridad

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de 14:00a 16:00 hrs.
Lo s 1 6 CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Investigacion de Accidentes
(Metodologia Arbol de Causas)

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL
LUN- MAR MIER JL;E V'2E SASB DC;M O 7 de 16:00 a 18:00 hrs. 2 3 de 09:00 a 11:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 (7)8 9 10T CURSOS ABIERTOS

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 _

26 27 28 29 30 ZOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Identificacidon de Peligros y Evaluacion de Riesgos (IPER)

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL
LUN MARMIER JL;E V'2E SASB DC;M O 5 de 09:00 a 11:00 hrs. 2 8 de 09:00 a 11:00 hrs. CALENDARIO DE
5)6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25 de 09:00 a 11:00 hrs.

26 27 28 29 30 D00

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ]

CPHS Gestion de sus Funciones en Tiempos de

COVID19

INSCRIPCION >

Capacitacion oaes
Abierta -

ABR

1L

LUN MAR MIER JUE

|
5 6 7 8

12 (13) 14 15

19 20 21 22

26) 27 28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 T
e 17 18

23 24 25
30

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

1 3 de 14:00 a 16:00 hrs.

2 6 de 16:00 a 18:00 hrs.

0000000000000

ABRIL

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Orientacion en Prevencion de Riesgos

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
de 09:00 a 13:00 hrs. de 14:00 a 18:00 hrs.
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

5 6 7 (8 9 107 1 5 de 09:00 a 13:00 hrs. 29 de 14:00 a 18:00 hrs.

12 13 14 (15) 16 17 18

19 20 21 22) 23 24 25 _

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::“%" 33| ABRIL ///////

Control de Riesgos para la Radiacion Ultravioleta

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM O 9 de 16:00 a 18:00 hrs.
2 3 4

1 CALENDARIO DE
5 6 7 8 (9) 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP

INSCRIPCION >

] Capacitacion

Abierta

ABRIL

LUN MAR

5 6
12 13
19 20
26 27

MIER JUE
1

7 8

14 15
21 22
28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 T
e 17 18

23 24 25
30

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

1 2 de 14:00 a 16:00 hrs.

000

ABRIL

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Control de Riesgos en la Construccién

INSCRIPCION >

] Capacitacion

Abierta

ABRIL

LUN

12
19
26

MAR MIER JUE

1
6 7 8
13 (04 15
20 21 22
27 28 29

VIE
2
9

16

23

30

SAB DOM
3 4
10 N

17 18
24 25

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

1 4 de 09:00 a 11:00 hrs.

0000
000

ABRIL

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027

0000000000000



, , =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ]

Control de Riesgos en el Manejo de
Sustancias Peligrosas

INSCRIPCION >

Capacitacion -
Abierta ) ABRIL

ABR

1L

LUN MAR MIER JUE

|
6 7 8

5
12) 13 14 15

19 20 21 22

26 27) 28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 T
e 17 18

23 24 25
30

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

1 2 de 09:00 a 11:00 hrs.

2 7 de 16:00 a 18:00 hrs.

0000000000000

I

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027



, , =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ]

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposicion
Aguda y Cronica Intermitente a la Hipobaria

INSCRIPCION >

Capacitacion -
Abierta =5

ABR

1L

LUN MAR MIER JUE

|
5 6 7 8

12 (13 14 15

19 20 21 22

26 27) 28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 T
e 17 18

23 24 25
30

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

1 3 de 11:00 a 14:00 hrs.

2 7 de 11:00 a 14:00 hrs.

0000000000000

ABRIL

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::30%" 33| ABRIL ////////

Difusion Protocolo de Vigilancia Epidemiolégica de
Trabajadores Expuestos a Plaguicidas

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de Ogooa 1100 hrs
o s . 20 CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 T CURSOS ABIERTOS
12 13 14 15 16 17 18 _
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::“%" 33| ABRIL ///////

Difusién Protocolo PLANESI (Trabajadores)

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de 09:00 a 11:00 hrS.
o 3. 2 6 CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 _
26 27

28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Difusién Protocolo PREXOR (Trabajadores)

INSCRIPCION >

] Capacitacion

Abierta

ABRIL

LUN

12
19
26

MAR MIER JUE

:
6 7 8
13@15
20 21 22
27 28 29

VIE
2
9

16

23

30

SAB DOM
3 4
10 N

17 18
24 25

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

1 4 de 16:00 a 18:00 hrs.

000

| ABRIL

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::“%" 33| ABRIL ///////

Difusidn Protocolo TMERT EESS (Trabajadores)

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM O 9 de 14:00 a 16:00 hrs.
1 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 (9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Gestion del Riesgo del Manejo Manual de Carga

INSCRIPCION >

) Sreciecon  SHaem

Modulo I:

ABRIL 08 de 14:00 a 18:00 hrs.

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

2 3 4

:
5 6 7 (8(9 101
12 13 14 15 16 17 18 20 de 14:00 a 18:00 hrs.

19 21 22 23 24 25
26 28 29 30
2 7 de 14:00 a 18:00 hrs.

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

MENU CURSOS >
MENU AREAS >
Modulo ll:

O 9 de 09:00 a 13:00 hrs.
CALENDARIO DE

CURSOS ABIERTOS
2 1 de 09:00 a 13:00 hrs. _
2 8 de 09:00 a 13:00 hrs.

2027

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores)

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL

U 1 2 de 16:00 a 18:00 hrs. 23 de 16:00 a 18:00 hrs. CALENDARIO DE
7 8 9 10 7 CURSOS ABIERTOS

5 6
19 20 2T 22@24 25

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Como Enfrentar Eventos Delictuales en el Trabajo

INSCRIPCION >

] Capacitacion

Abierta

ABR

1L

LUN MAR MIER JUE

:
s (6) 7 8
2 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 T
e 17 18

23 24 25
30

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

O 6 de 16:00 a 18:00 hrs.

000

ABRIL

I

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

2027

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Prevencién y Manejo de Conflictos

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de 16:00 a 18:00 hrs.
Lo s 1 6 CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
12 13 14 15 17 18

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Manejo de Emociones

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de 16:00a 18:00 hrS.
Lo s 1 9 CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS

12 13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25 _
26 27

28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Conduccion a la Defensiva

INSCRIPCION >

16: 18:00 hrs.
ABRIL 05 de 16:00 a 18:00 hrs

2 O de 16:00 a 18:00 hrs.
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1. 2 3 4 de 14:00 a 16:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs. GALENDARIO DE
@ 6 7 8 9 10 71 CURSOS ABIERTOS
12) 13 14 (15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 5 de 11:00 a 13:00 hrs. 2 8 de 16:00 a 18:00 hrs. 2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::“%" 33| ABRIL ///////

Control de Riesgos de Fatiga y Somnolencia
en la Conduccion

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JL-JIE V; SASB DC;-M 2 9 de 09:00 a 1100 hrS. CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Primeros Auxilios

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

11: 13:00 hrs. 19 14: 16:00 hrs.
ABRIL 07 de 11:00 a 13:00 hrs de 14:00 a 16:00 hrs

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

pe R o CALENDARIO DE
N 09 de 14:00 a 16:00 hrs. 23 de 11:00 a 13:00 hrs. CURSOS ABIERTOS
D % 3 2@ n - STREAMING
(19 20 21 22%2425
20 27 28 2 1 4 de 11:00 a 13:00 hrs. 30 de 16:00 a 18:00 hrs. 2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Manejo de Extintores

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

A BRIL 06 de 11:00 a 13:00 hrs. 21 de 09:00 a 11:00 hrs.

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

Lo s CALENDARIO DE
@ 7 8 9 10 1 '1 2 de 09:00 a 11:00 hrs. 26 de 14:00 a 16:00 hrs. CURSOS ABIERTOS
(12 13 14 15 () 17 18

27 28 29 30
@ 1 6 de 09:00 a 11:00 hrs. ZOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Plan de Emergencia

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM 2 2 de 14:00 a 16:00 hrs.
1 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 _
26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Brigada de Emergencia

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM 2 8 de 14:00 a 16:00 hrs.
1 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Control de Emergencias y Desastres

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de 14:00a 16:00 hrs.
Lo s 1 5 CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
12 13 14 (15 16 17 18

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Auditor Interno PEC Competitiva

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL Médulo I: Médulo II:
o JL;E 2 SA;DZM 1 6 de 11:00 a 13:00 hrs. 1 6 de 14:00 a 18:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 7 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



, , =) Capacitacion =
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] PSR s33] ABRIL ///////

Supervisor PEC Competitiva

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL
0 23 de 14:00 a 18:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON ] 22&?:::30%" 33| ABRIL ////////

Interpretacién de Norma ISO 45001:2018 y PEC
Excelencia

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL Médulo I: Médulo II:
1 2 3 o4 29 de 14:00 a 18:00 hrs. 30 de 09:00 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
12 13 14 15 16 17 18

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



SELECCIONA LA CAPACITACION @ Riesgos

DE TU INTERES

Criticos

VAVEVEVEVEVEYRYRVRY

Aislamiento y Bloque Lotto Streaming

Operacion Segura en Gruas Torres

Conduccion a la defensiva en vehiculos 4x4 Streaming

Prevencion en Trabajo Altura en Construccion Streaming

Riesgos Criticos en la Conduccion de Camiones — Transporte de Carga
Trabajo en altura andamio y plataforma Streaming

Riesgos Ciriticos en la conduccion de Buses — Transporte de Pasajeros
Riesgos Ciriticos en la Operacion de Grua Horquilla Nivel Teorioco Streaming
Trabajo en altura - Techumbre y Azotea (Streaming)

Conduccion a la defensiva vehiculos Livianos Clase B Streaming

ACCEDER >

ACCEDER > PAG SIGUIENTE >

ACCEDER >

s 7

MENU AREAS >

ACCEDER >

ACCEDER >

ACCEDER >

CALENDARIO DE
e CURSOS ABIERTOS

ACCEDER > 202 /‘

ACCEDER >

0000000000000



SELECCIONA LA CAPACITACION Riesgos
DE TU INTERES A Criticos ) el ////////

@ Prevencion de Riesgos en Atrapamiento - Streaming ACCEDER >

@ Izaje de Carga - Streaming ACCEDER >

@ Prevencion en uso de manejo escalas y Postacion Streaming

(>) Prevencion de Riesgos Eléctricos streaming

@ Trabajo en Altura Antenas y Torres

@ Inspeccion Técnica de Gruas Torres Streaming

@ Prevencion de Riesgos con Sustancias Peligrosas en la Construccion Streaming Caélé%l\éDﬁgllEoR?gS
@ Prevencion de Espacios confinados Streaming

2027

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Aislamiento y Bloqueo Lotto

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL
SN AR HIER JL;E V'2E SASB DZM 05 de 11:30 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5) 6 7 8 9 10 7 CURSOS ABIERTOS

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Operacion Segura en Gruas Torres

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JLfIE V;E SAZB DOM 06 de 11:30 a 13:00 hrs_ CALENDARIO DE
4
5(6) 7 8 9 107 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 QOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Conduccion a la defensiva en vehiculos 4x4

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 1130 1300 h ]
N 07 e11:30a s CALENDARIO DE
5 6 (7)8 9 10 7 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 QOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON A\ Criticos 5225 ABRIL ////////

Prevencion en Trabajo Altura en Construccion

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
FUNMAR - MIER JL;E V'2E SASB DZM 08 de 11:30 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 9 10 T CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —
26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON Riesgos
Criticos

Riesgos Criticos en la Conduccidén de Camiones -
Transporte de Carga

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 1130 1300h ]

e 09 © 2 s CALENDARIO DE
5 6 7 8 (9)10 T CURSOS ABIERTOS
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —
26 27 28 29 30 QOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Trabajo en altura andamio y plataforma

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM de 11:30 a 13:00 hrs.
L 1 2 CALENDARIO DE

5 6 7 8 9 10 T CURSOS ABIERTOS
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —

26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON Riesgos
Criticos

Riesgos Criticos en la conduccidon de Buses -
Transporte de Pasajeros

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 11:30 13:00h .
SR 1 3 e 11:30 2 13:00 hrs CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
12 (03 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

| STREAMING
2021

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON Riesgos
Criticos

Riesgos Criticos en la Operacién de Grua Horquilla
Nivel Teorico

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 11:30 13.00 h ]
Lo 3L 1 4 © a S CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
12 13 (14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —
26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON A\ Criticos 5225 ABRIL ////////

Trabajo en altura - Techumbre y Azotea

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
e e e e 1 5 de 11:30 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 T CURSOS ABIERTOS
2 13 14 (15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —
26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON Riesgos
Criticos

Conduccion a la defensiva vehiculos Livianos Clase B

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
FUNMAR - MIER JL;E V|2E S;B DZM 1 9 de 11:30 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

26 27 28 29 30 QOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Prevencion de Riesgos en Atrapamiento

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 1130 1300 h ]
N 20 e11:30a s CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 QOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Izaje de Carga

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >
MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 1130 1300 h ]
N 2 1 e11:30a 'S CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS

19 20 (21) 22 23 24 25

26 27 28 29 30 QOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON A\ Criticos 5225 ABRIL ////////

Prevencion en uso de manejo escalas y Postacion

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 1130 1300 h ]
Lo s 22 © 2 s CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 T CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

19 20 21 @ 23 24 25 —
26 27 28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Prevencion de Riesgos Eléctricos

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 11:30 13:00 h .
e 26 € a rs CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 T CURSOS ABIERTOS

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —
2 2

28 29 30

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Trabajo en Altura Antenas y Torres

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
Lo s 27 de 11:30 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 107 CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 (27) 28 29 30 ZOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



orisererusmpoctoron [N Ly

Inspeccién Técnica De Gruas Torres

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 11:30 13:00 h .
e 28 € a rs CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 T CURSOS ABIERTOS

19 20 21 22 23 24 25

26 27 (28 29 30 ZOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON Riesgos
Criticos

Prevencion de Riesgos con Sustancias Peligrosas en
la Construccion

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM d 1130 1300 h ]

Lo 3. 29 © . S CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —
26 27 28 29 30 QOZW

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON A\ Criticos 5225 ABRIL ////////

Prevencion de Espacios confinados

INSCRIPCION >

MENU CURSOS >

MENU AREAS >

ABRIL
FUNMAR - MIER JL;E V'2E SASB DZM 30 de 11:30 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 T CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 —
26 27 28 29 @

2027

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



SELECCIONA LA CAPACITACION (N Cultura de
DE TU INTERES Seguridad

MENU AREAS >

@ Compatibilidad del tiempo en trabajo presencial-remoto y su impacto en la salud mental ACCEDER >

@ Cultura de Seguridad y Riesgos Criticos ACCEDER >

@ Compatibilidad del tiempo en trabajo presencial-remoto y su impacto en la salud mental ACCEDER > CALENDARIO DE

CURSOS ABIERTOS

202"

/N IMPORTANTE

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

0000000000000



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

@ Cultura de

Seguridad

Compatibilidad del tiempo en trabajo presencial-
remoto y su impacto en la salud mental

INSCRIPCION >

ABRIL

LUN

12
19
26

MAR

13
20
27

MIER JUE

1
7 8
14 15

21 22
28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 ™M
16 17 18

23 24 25
30

de 11:00 a 12:30 hrs.

de 11:00 a 12:30 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

STREAMING

2027



, , @ Cultura de
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Seguridad

Cultura de Seguridad y Riesgos Criticos

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

de 11:00 a 12:30 hrs.
1T 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

STREAMING
19 20 21 22) 23 24 25
26 27 28 29 30

2027

N

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



, , @ Cultura de
INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Seguridad

Compatibilidad del tiempo en trabajo presencial-
remoto y su impacto en la salud mental

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

de 11:00 a 12:30 hrs.
1T 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

STREAMING
19 20 21 22 23 24 25
26 27) 28 29 30

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



SELECCIONA LA CAPACITACION
DE TU INTERES

Prevencion de Riesgos en la conduccion de Bicicleta
La Importancia de Incorporar un Sistema de Gestion en Seguridad Vial - Streaming
Seguridad Vial en la Conduccion de Motocicleta - Streaming

Estrés y fatiga en la conduccion

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

ACCEDER >

ACCEDER >

ACCEDER >

ACCEDER >

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

STREAMING

202



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Prevencion de Riesgos en la conduccion de Bicicleta

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

de 11:00 a 12:30 hrs.
1T 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
12 (3 14 15 16 17 18

STREAMING
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

La Importancia de Incorporar un Sistema de Gestidn 000
en Seguridad Vial

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

de 11:00 a 12:30 hrs.
1T 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 (15 16 17 18

STREAMING
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Seguridad Vial en la Conduccion de Motocicleta

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

de 11:00 a 12:30 hrs.
1T 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

STREAMING
19 20 (21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

Estrés y fatiga en la conduccion

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

de 16:30 a 18:00 hrs.
1T 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

STREAMING
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



SELECCIONA LA CAPACITACION Centro de
DE TU INTERES

Cultura

Conciliacion trabajo y Familia en tiempos de COVID-19

Consejos para mejorar el sueno en tiempos dificiles

Conversatorio Luz y Salud Laboral

Desafio 2021: Vivir y trabajar con COVID-19

Elaborando duelos en tiempos de Covid-19

Exploradores SST: Programa de Innovacion en Seguridad y Salud en el Trabajo

Factores Psicosociales derivados del Covid-19

Herramientas de Gestion Sanitaria para un retorno seguro CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

Liderazgo para la Alta Direccion

Liderazgo para la Gestion en Construccion en contexto de pandemia SIREAMING

Liderazgo y factores protectores para el bienestar de equipos 2@2 W

Programa Trabajo saludable en tiempos de pandemia: Una mirada desde la prevencion de riesgos psicosociales ACCEDER >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @ Centro de

Cultura

Conciliacion trabajo y Familia en tiempos 000
de COVID-19

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 8 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

STREAMING
19 20 21 22 23 24 25
26 270 28 29 30

2027

de 09:00 a 11:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @ Centro de

Cultura

Consejos para mejorar el sueno en tiempos dificiles 000

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

de 09:00 a 10:30 hrs.
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
1 2 3 4

CALENDARIO DE
5 6 7 (8) 9 10 1 CURSOS ABIERTOS
2 13 14 15 16 17 18

STREAMING
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @ Centro de

Cultura

Conversatorio Luz y Salud Laboral

INSCRIPCION >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 220 23 24 25
26 27 28 29 30

de 11:30 a 13:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

STREAMING

2027



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @ Centro de

Cultura

Desafio 2021: Vivir y trabajar con COVID-19

INSCRIPCION >

ABRIL
de 09:00 a 11:00 hrs.
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 T
12 (13) 14 (15) 16 17 18 de 09:00 a 11:00 hrs.

19 20 21 220 23 24 25
26 27 28 29 30

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

de 09:00 a 11:00 hrs.

de 09:00 a 11:00 hrs.

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

STREAMING

2027



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @ Centro de
Cultura

Elaborando duelos en tiempos de Covid-19

INSCRIPCION >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

de 11:00 a 13:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

STREAMING

2027



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @

Centro de

Cultura

Exploradores SST: Programa de Innovacién en 000
Seguridad y Salud en el Trabajo

INSCRIPCION >

ABRIL

LUN

12
19
26

MAR

13
20
27

MIER JUE

|

7 8
14 15
21 22
28 29

VIE
2
9

16

23

30

SAB DOM
3 4
10 N

17 18
24 25

de 09:00 a 11:00 hrs.

de 11:00 a 13:00 hrs.

de 09:00 a 11:00 hrs.

MAYO

de 09:00 a 11:00 hrs.
MAYO

de 09:00 a 11:00 hrs. CALENDARIO DE
MAYO CURSOS ABIERTOS

de 09:00 a 11:00 hrs. STREAMING

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @ Centro de

Cultura

Factores Psicosociales derivados del Covid-19 000

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

1 2 3 4

CALENDARIO DE
de 11:30 a 13:00 hrs.
5 6 7 8 9 10 7 CURSOS ABIERTOS
12 13 14 15 16 17 18

STREAMING
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

2027

MAYO

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

@ Centro de
Cultura

Herramientas de Gestidon Sanitaria para un retorno
seguro

INSCRIPCION >

ABRIL

LUN

12
19
26

MAR

13
20
27

MIER JUE

|

7 8
14 15
21 22
28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 T
16 17 18

23 24 25
30

de 09:00 a 11:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

de 09:00 a 11:00 hrs.

MENU AREAS >

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

STREAMING

2027



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @

Centro de

Cultura

Liderazgo para la Alta Direccion

INSCRIPCION >

ABRIL

LUN

12
19
26

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas

MAR

13
20
27

MIER JUE

|

7) 8
14) 15
21) 22
28 29

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 N
16 17 18

23 24 25
30

de 11:00 a 12:00 hrs.

de 11:00 a 13:00 hrs.

de 11:00 a 13:00 hrs.

de 11:00 a 13:00 hrs.

con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

MAYO

MAYO

MAYO

de 11:00 a 13:00 hrs.

MENU AREAS >

de 11:00 a 13:00 hrs.

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

STREAMING

2027

de 11:00 a 13:00 hrs.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @ Centro de

Cultura

Liderazgo para la Gestion en Construccion en contexto 0000
de pandemia

INSCRIPCION >

de 11:00 a 13:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs.

ABRIL MAYO
LUN MAR MIER JL;E VIzE S/;B DZM de 11:00 a 13:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs. CALENDARIO DE
5 6 7 8 (9)10 1 MAYO CURSOQOS ABIERTOS
12 13 14 15 (1e) 17 18
19 20 21 22 B3 24 25 de 11:00 a 13:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs. STREAMING

26 27 28 29 30

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON @ Centro de

Cultura

Liderazgo y factores protectores para el bienestar de 0000
equipos

INSCRIPCION >

MENU AREAS >

ABRIL
de 11:00 a 13:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs.
LUN MAR MIER JLfIE VI2E SA?\)B D(;M CALENDARIO DE
c@ 76 9 10 CURSOS ABIERTOS
5 @) 14 6 6 17 18 de 11:00 a 13:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs.
STREAMING
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2027

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INCRIBETE PULSANDO EL BOTON

@ Centro de
Cultura

Programa Trabajo saludable en tiempos de pandemia: Una 000
mirada desde la prevencion de riesgos psicosociales

INSCRIPCION >

ABRIL

LUN MAR

12 13
19 20
26 27

MIER JUE

1
7 8
14 15

21 122
28 129

VIE SAB DOM
2 3 4
9 10 N
16 17 18
23 24 25
30

MENU AREAS >

de 09:00 a 11:00 hrs. de 09:00 a 11:00 hrs.

CALENDARIO DE
CURSOS ABIERTOS

STREAMING

2027

de 09:00 a 11:00 hrs. de 09:00 a 11:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



INFORMACION

@ Sucursal virtual ‘ www.mutual.cl
Mesa de ayuda | 600 2000 555
Fono Rescate 1407

1Y) @Mutual_ayuda

App Mutual

# @OficiaMutualdeSeguridadCCHC

@mutualcche
Web chat www.mutual.cl

J0e) www.mutualflix.cl

@ App Mutual AR
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