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คำแนะนำการป้องกันโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังสำหรับสถานศึกษา 2566 
 

 ด้วยสถานการณก์ารติดเชื้อโรคโควิด-19 ทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยเป็นไปในทางที่ดีขึ้น จำนวนผู้ป่วย
ที่มีอาการรุนแรงและอัตราการเสียชีวิตมีแนวโน้มลดลง การแพร่ระบาดและความรุนแรงของโรคมีแนวโน้ม
คลี ่คลายลดลงตามลำดับ กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศยกเลิกโรคติดเช ื ้อไวรัสโคโรนา2019           
จากโรคติดต่ออันตรายเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 เป็นต้นไป เพื่อประโยชน์      
กับความเหมาะสมในการเฝ้าระวัง การป้องกัน และการควบคุมโรคติดต่อ รวมถึงกระทรวงศึกษาธิการได้ออก
ประกาศยกเลิกประกาศมาตรการป้องกันและควบคุมสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19              
ในสถานศึกษา และหลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2565 เป็นต้นไป 

สถานศึกษาเป็นสถานที่มีนักเรียนและบุคคลอยู่รวมกันจำนวนมาก มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน เป็นพื้นที่ที่มี
โอกาสเกิดการติดเชื ้อโรคไวรัสเข้าสู ่ร ่างกายและส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย จึงกำหนดแนวปฏิบัติ          
สำหรับสถานศึกษาในการป้องกันระยะเปลี ่ยนผ่านโรคโควิด -19 เข้าส ู ่โรคติดต่อที ่ต ้องเฝ้าระวัง  เป็น      
คำแนะนำการป้องกันโรคติดต่อที ่ต้องเฝ้าระวังสำหรับสถานศึกษา  อันจะช่วยให้วิถีชีวิตการอยู ่ร่วมกัน           
ในสถานศึกษา ปลอดโรค มีความสุขในสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัย เอ้ือต่อการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการ พึงปฏิบัติ 
ดังนี้ 

ก. สถานศึกษา 
1) ประกาศนโยบายมิตสิุขภาพและคำแนะนำการป้องกันโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง 

ตามแนวทางโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล 
2) จัดสภาวะแวดล้อมของสถานศึกษา ให้สะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ ตามหลักสุขาภิบาล 

และจัดห้องเรียนมีระบบการระบายอากาศที่ดี 
3) มีการประเมินความเสี ่ยงตามความเหมาะสมหรือตามคำแนะนำของกระทรวงสาธารณสุข 

คณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัด 
4) ส่งเสริมการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่ครู นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน และผู้ปกครอง 

ข. นักเรียนและบุคลากร ปฏิบัติตามสุขอนามัยส่วนบุคคลขั้นพ้ืนฐาน เป็นกิจวัตร  
1) ล้างมือ (Hand Wash) ล้างมือให้สะอาด ด้วยสบู่หรือเจล สเปรย์แอลกอฮอล์  
2) สวมหน้ากาก (Mask)  พิจารณาสวมหน้ากาก กรณี 

- เข้าไปในสถานที่ที่มีคนแออัดหรืออากาศถ่ายเทไม่สะดวก 
- ป่วย มีอาการ และเสี่ยงสูง 
- จัดกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 

       หมายเหตุ :  ไม่แนะนำให้สวมหน้ากากอนามัย กรณี 
• เด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี 
• เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เด็กท่ีมอีาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจ  
• ขณะเล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย 

3) ประเมินความเสี่ยงตนเอง ถ้าเสี่ยงสูงหรือมีอาการ ปรึกษาหน่วยบริการสาธารณสุข 
4) รับวัคซีน   ตามคำแนะนำปัจจุบันของกระทรวงสาธารณสุข 

ค. การเฝ้าระวัง 
1) ตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนตามมาตรฐานงานอนามัยโรงเรียน  
2) เฝ้าระวังและสังเกตอาการป่วย ถ้ามีการป่วยเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ประสาน ปรึกษา และส่งต่อสถานพยาบาล  
3) กำกับติดตามและรายงานผล ผ่าน Platform อนามัยโรงเรียน (TSC+) กรมอนามัย  
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