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CONVOCATORIA 
 

El Servicio Departamental de Salud SEDES – Tarija; a través de los Programas de Enfermedades No 

Transmisibles y Salud Renal; con el apoyo de la Universidad Nacional del Oriente - UNO, el Servicio 

Departamental de Deportes y la Asociación Departamental de Atletismo Tarija: convoca a la Primera 

Carrera Pedestre 3 K por tu Salud denominada “Tarija en Movimiento”; en conmemoración al 

día mundial de la actividad física, consumo de agua segura y día mundial de la salud que se celebra 

cada año en el mes de abril, bajo los siguientes criterios: 

1. OBJETIVO 

La primera carrera pedestre 3 K por tu salud denominada “Tarija en Movimiento”, tiene como 

objetivo principal promover e incentivar la actividad física en la población. 

2. LUGAR Y FECHA  

La primera carrera pedestre 3 K por tu salud denominada “Tarija en Movimiento”, tiene planificado 

llevarse a cabo el día sábado 6 de mayo de 2023 desde horas 08:00 am; como lugar de partida y 

llegada el Escenario del Parque Temático con un circuito establecido. 

3. ORGANIZACIÓN  

La primera carrera pedestre 3 K por tu salud denominada “Tarija en Movimiento”, tiene como 

responsables de la organización y ejecución de la actividad; El Servicio Departamental de Salud 

SEDES - Tarija, a través de los Programas de Enfermedades No Transmisibles y Salud Renal; con el 

apoyo de la Universidad Nacional del Oriente Subsede Tarija - UNO, el Servicio Departamental de 

Deportes y la Asociación Departamental de Atletismo Tarija. 

4. CATEGORIAS 

a) Primera Categoría: mujeres y varones del sexto grado de secundaria de todas las unidades 

educativas de la ciudad Tarija. 

b) Segunda Categoría: mujeres y varones mayores de 18 años hasta los 45 años de edad de la 

ciudad de Tarija.  

c) Tercera Categoría: mujeres y varones mayores 45 años de edad de la ciudad de Tarija.  

5. RESPONSABILIDAD  

La persona inscrita a la primera carrera pedestre 3 K por tu salud denominada “Tarija en Movimiento; 

la persona inscrita participara bajo su propia responsabilidad; por tanto, los organizadores no se 
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responsabilizaran del estado de salud de los mismos, ante cualquier eventualidad durante toda la 

competición pedestre. (Antes, durante y después).  

6. COSTO INSCRIPCIÓN  

La inscripción tendrá un costo de 10 Bs para las tres categorías. 

7. LUGAR DE INSCRIPCIÓN  

- Servicio Departamental de Salud SEDES – Tarija / Programa ENTs /Salud Renal: Ubicado en la 

Av. Potosí entre Junín y Santa Cruz al lado de la Iglesia San Juan de Dios Nº 543. 

- Universidad Nacional del Oriente Subsede Tarija – UNO: Ubicado en la calle Suipacha entre 

Bolívar e Ingavi -ex CBA- Edificio Blanco. 

- Servicio Departamental de Deportes - Asociación Departamental de Atletismo Tarija: Ubicado 

en el Estadio Cuarto Centenario; secretaria Servicio Departamental de Deportes. 

8. PREMIOS  

La premiación se realizará de acuerdo a las categorías y por sexo (mujer – varón); los participantes 

que se sitúen en los primeros lugares recibirán como premio: para la primera categoría becas de 

estudio del 30 – 20 y 10% de la universidad UNO y en las otras categorías se otorgaran medallas, 

premios sorpresa y otros. 

9. ATENCIÓN MÉDICA  

Se contara con brigadas de equipos médicos antes, durante y después de la carrera pedestre de acuerdo 

al plano adjunto. 

10. HIDRATACIÓN  

La organización; preverá 3 puntos de hidratación a la salida, mitad y punto de llegada. 

11. JUECES  

Tendrá a su cargo el control y cronometraje de la carrera la Asociación Departamental de Atletismo 

Tarija. 

12. DISTANCIA  

La distancia a recorrer será la siguiente: 

Primera carrera pedestre 3 K 

por tu salud denominada 

“Tarija en Movimiento”. 

CATEGORÍA DISTANCIA 

3 categorías 

(por grupo etario) 

Mujeres y varones 

3 km 
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