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ไม่นาํหน้ากากอนามัยชนิดใช้ครั�งเดียวมาใช้ซํ�า โดยควรทิ�งให้ลงถังขยะติดเชื� อหรือถังขยะที�มีฝาป�ด
เก็บตัวอยู่ ในบ้านและสังเกตอาการตนเองเมื� อรู ้สึกไม่สบาย
หากพบความผิดปกติ เช่น มีไข้ ไอ หรือหายใจลําบาก โปรดพบแพทย์

หมายเหตุ

Sources: World Health Organization (WHO), Department of Disease Controll Thailand

หมั�นล้างมือ

ใส่หน้ากากอนามัย
ป�องกัน

Distancing

รับมือ COVID-19 ด้วยหลัก

D-M-H-T-T

อยู่ห่างไว้

Mask wearing

Hand washing

Testing

Thai Cha na
ใช้แอปฯ ไทยชนะ

ตรวจวัดอุณหภูมิ
ตรวจหาเชื� อโควิด-19 

( เฉพาะกรณี )



กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสขุ
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กลุ่มที�มงีานวจิยัเบื�องต้นวา่มสีารสาํคัญที�อาจชว่ยลดโอกาส
ติดเชื�อ COVID-19 ได้

ผกัผลไมที้�มเีคอรซ์ติีน (quercetin) สงู ไดแ้ก่ พลคูาวหรอืผกัคาวตอง
หอมแดง หอมหวัใหญ ่มะรมุ แอปเป�� ล และใบหมอ่น 

ผกัผลไมที้�มเีฮสเพอรดิิน (hesperidin) และรูติน (rutin) สงู ไดแ้ก่ ผวิ
และเยื�อหุม้ดา้นในเปลือกผลของพชืตระกลูสม้ เชน่ สม้ มะนาว มะกรดู และ
สม้ซา่ เป�นต้น
ผกัที�มสีารโอเรยีนทิน (orientin) เชน่ กะเพรา 
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กลุ่มที�มฤีทธิ�กระตุ้นภมูคิุ้มกัน
เห็ดต่าง ๆ เชน่ เหด็นางฟ�า เหด็หหูน ูเหด็หอม เหด็ออรนิจิ
เหด็หลินจอื
ตรผีลา (สมอไทย สมอพเิภก มะขามป�อม)

ฟ�าทะลายโจร* จากการศึกษาพบวา่หากรบัประทานในขนาด
ตํ�า ๆ (แอนโดรกราโฟไลด ์11.2 มลิลิกรมั/วนั) เป�นเวลา 5
วนัต่อสปัดาห ์นาน 3 เดอืน สามารถชว่ยกระตุ้นภมูคิุ้มกันได้
สมุนไพรอื�น ๆ เชน่ ขงิ ขา่ กระเทียม
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กลุ่มที�มวีติามนิซ ีและสารต้านอนุมูลอิสระสงู 

(สารกลุ่มโพลีฟ�นอล, ไบโอเฟลโวนอยด์กลุ่มแอนโทไซยานนิ)

ชว่ยกระตุ้นภมูคิุ้มกัน ต้านการติดเชื�อไวรสั เชน่ มะขามป�อม            

และผลไมห้ลากสี

สมุนไพร 3 กลุ่มที�แนะนาํ
ให้บรโิภคในชว่งการแพรร่ะบาด
ของโรคติดเชื�อไวรสั COVID-19

Sources: Department of Thai Treditional and Alternative Medicine

    Food and Drug Administration (FDA) Thailand

    Hfocus.org

หมายเหตุ: จากการศึกษาในป�จจุบันยังไม่พบการยืนยันถึงประสิทธิภาพของยา สมุนไพร หรือผลิตภัณฑ์
สุขภาพในการรักษาโรคติดเชื�อไวรัส COVID-19 ที�มีความชัดเจน การบริโภคสมุนไพรและผลิตภัณฑ์
สุขภาพเพื� อเสริมภูมิคุ้มกันควรใช้อย่างระมัดระวังภายใต้คําแนะนาํของแพทย์และเภสัชกร

* ฟ�าทะลายโจรมีข้อห้ามใช้ในหญิงตั�งครรภ์และให้นมบุตร ผู้ที�มีอาการเจ็บคอจากการติดเชื�อแบคทีเรีย
และผู้ป�วยที�มีประวัติเป�นโรคไตอักเสบ อย่างไรก็ตามไม่ควรรับประทานฟ�าทะลายโจรในขนาดสูงติดต่อกัน
เกิน 3 วัน และการใช้ติดต่อกันเป�นเวลานานอาจทําให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรงได้


