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Valor da venda direcionada aos projetos da 
Casa da Vida - Associação de Amigos dos portadores de Doenças

Graves e Crianças em Vulnerabilidade Social

A casa da Vida é uma instituição-sem fins lucrativos que desde 2009
planeja e executa várias ações para reduzir o impacto da doença e
pobreza na vida das pessoas. Nosso público alvo são as mulheres
negras/racializadas, mães solo com escolaridade interropida que
detêm maior dificuldade e empregabilidade.

Dizem que é preciso ensinar a pescar em vez de se dar o peixe, no
entanto, num país tão desigual, é necessário prover o equipamento
de pesca. Adquirindo esse e-book você está colaborando com os
projetos de geração de renda para 2023 da Casa da Vida

Segundo o IBGE, em 1950, cerca de 12% dos lares já eram chefiados
por mulheres no Brasil. Em 2000, o número subiu para 26%. Depois
para 35% em 2009 e, finalmente, chegamos à marca de 45% em 2008.
Ou seja, só entre 2014 e 2019, quase 10 milhões de mulheres
assumiram o posto de chefe de família.

Pesquisas mostram que, geralmente, mesmo sendo responsáveis pelo
sustento de suas famílias, as mulheres brasileiras ganham cerca de
27% a menos do que os homens. 
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A vida é repleta de rituais,
(Tem manual, nada demais)
mesmo para os descrentes,
(principalmente para os valentes)

Porque é assim que é na vida
Não tem olá quando chegamos
Não tem tchau quando nos vamos

Rituais que marcam 
de forma solene nossas trajetórias 
Sem saber uma vírgula 
temos que escrever nossas histórias

Nossa memória não vai com a gente,
Ela fica com quem nos guarda na mente.
A história só é sua porque você a viveu
Mas e o argumento? 
Quem foi que te deu?
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RITUAIS
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Tenho defeitos, vivo ansiosa, fico irritada algumas vezes, mas
não esqueço que a minha vida é a maior empresa do mundo.
só posso evitar que ela vá à falência. 

Ser feliz é reconhecer que vale a pena viver, apesar de todos os
desafios, incompreensões e períodos de crise. 

Ser feliz é deixar de ser vítima dos problemas e se tornar um
autor da própria história ou protagonizar o texto não
encomendado que não é raro.

Atravessar desertos fora de si sendo capaz de encontrar um
oásis no interior da minha alma. Sobretudo, agradecer a cada
manhã, pelo milagre da vida

Ser feliz é não ter medo dos próprios sentimentos.
É saber falar de si mesmo.

Ter coragem para ouvir e não sofrer por ter que dizer "não."
É ter segurança para receber uma crítica e saber o que dizer na
hora de criticar. Quem sabe, calar...
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NÃO SOU DIFERENTE, 
O MUNDO QUE É IGUAL
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Sei que o mundo não é fácil, não é justo, tem faltado cor,
ainda assim, que não nos faltem tintas.

Se compartilhássemos saberes teríamos menos dores. 
Se questionássemos as regras, teríamos mais ardores, porém
não seríamos tão roubados no jogo.

Jamais seu copo estará meio vazio. Às vezes é preciso 
mantê-lo transbordando até a metade.
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MINHA ORAÇÃO 
-N. Sa. DA CONCEIÇÃO- 

Nossa Senhora da Conceição, Mãe de puríssimo e imensurável
amor. Acolhei-nos no seu colo, mostrai-nos o bom caminho,
tirai dos nossos pés a correria que nos impede de perceber
nosso verdadeiro destino. 

Esteja conosco nos dias de hoje onde mães, perdem seus filhos
por atos tão bárbaros e sem humanidade. Nesses tempos que
mães desconhecem seus filhos e filhos deixam de honrar suas
mães. 
 
Dê-nos sua Luz para que atravessemos esses tempos de trevas.
Que não nos falte o pão nem olhos de ver as oportunidades de
o ganharmos, nem solidariedade para distribuirmos dentre os
impossibilitados o alimento.

Que a Sua Água, emprestada a nós, nesse planeta, seja
preservada.
 Que saibamos cuidar da vida como Você, Mãe querida, cuida
de nós. 
Amém.
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RESSACA

Um dia a gente abre os olhos e enxerga que era feliz
Ter sido feliz já é um bom motivo pra não se entristecer
Ah! A alegria de quem foi tolo o suficiente para ser feliz
 sem saber...
Doce sabor de festa
A ressaca daquele pileque 
aconteceu sem querer

5

Os amigos fiéis são revelados mais pelas dificuldades 
do que pelo tempo. Amizade é igual ao amor: Não

depende do tempo. O tempo, mais que revelar, fortalece.
É o contrário da falsidade. A gente pode ter se conhecido

ontem e ter uma amizade verdadeira



Minha Nossa Senhora da Light e Santa do Led, que todas as
lâmpadas se acendam corretamente; Santa Maria do
cronômetro que a velocidade seja perfeita.
Nossa Senhora do Praticumbum, que tenha se encerrado a
quizila com a nossa bateria; Santa Catarina da Harmonia,
proteja nossa evolução; 
São Genaro dos Adereços, que não caia nada no chão; Nossa
Senhora dos Estandartes, protetora dos casais, não peço nada
demais,! (só 40 pontos)
Santa Protetora dos Queijos, que nenhum fique vazio; Nossa
senhora dos Destaques, que ninguém tenha medo do
“carvalhão”.
Santa Animação, pilhe a plateia pra nós do Setor 1 até o 13.
Protegei-nos da cabine dupla, dos erros de interpretação do
jurado que dorme. Que tudo saia nos conformes, nada se
deforme.
Amém
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ORAÇÃO PORTELENSE 
NA SAPUCAÍ
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Só por hoje não vamos acreditar no que nos pode fazer mal. 
O despacho que pisamos sem querer no réveillon, a inveja da
vizinha, a maledicência do colega desejando o nosso lugar no
trabalho, o olho grande da amiga que não entende como a
gente, tão feinha, não fica sozinha. Desacreditaremos daquela
gente que pensa que estamos ricos porque sorrimos com
facilidade; daquelas pessoas que nos aplaudem porque não tem
jeito, no fundo, querem mais é ver a corda da viola arrebentar e
o som pifar logo após o lará-laraiá 
Só por hoje não faremos sintonia com o que nos joga pra baixo.
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SÓ POR HOJE 
NÃO ACREDITE
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Tem gente que critica, fala mal, ignora porque queria
fazer o que você faz do jeito que você faz. Apenas

esqueça e siga em frente.



 Pra nós que às vezes, atordoadas, pensamos em desistir: É logo
a seguir que surge um motivo, uma vontade ou solução que
nos leva mais adiante!
Então, quando bater o desânimo, pense que uma nova etapa
se aproxima!
Que Santa Bárbara abençoe quem nela crê!
Que Deus cuide de quem nele acredita!
Que Oxalá nos proteja
Que a vida seja boa para todos nós, incluindo aqueles que não
acreditam em nada disso.
Que seu vento leve pra longe as maldades, mazelas,
arrogâncias, os maus fluidos, os atrasados de pouca luz!
Mantenha-nos no bem; proteja os maus também deixando-os
longe de nós!
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QUATRO DE DEZEMBRO
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Tenossinovite, quem tem sabe que dói mais 
do que final de amor



E o meu bom dia de hoje é para você que está passando por
uma fase difícil.
Olha, se está assim, muito difícil, é porque você é bom o
suficiente pra resolver. Deus não está no comando, Ele está lhe
entregando as ferramentas e condições, o comandante é você,
a menos que não exista o tão falado livre arbítrio... Deus
confia em você!
 A vida é um carro dado pelo Pai, quem dirige somos nós. 
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DEUS NÃO ESTÁ NO COMANDO
DA SUA VIDA...
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Na Terra as mãos que colhem não são as mesmas que
plantam e as que consomem, não colhem nem plantam. Aí
está a injustiça do mundo, a raiz do egoísmo, a seiva da

escravidão. 
(Vovó Cambinda)



Vida, obrigada, tu hoje me deste um presente e eu estou muito
grata ao Universo. Te dou em troca toda a boa energia do meu
agradecimento e felicidade.
Não temo a inveja dos pobres de espíritos adoentados que eu
só não tenho porque trabalhei muito para não tê-la. Estou
proclamando esse momento alegre, pois muitas vezes
propaguei minha tristeza. O mal só tem força porque é
proclamado, no que depender de mim, está abafado,
embrulhado, amarrado; longe de mim, pelas forças do bem
liquidado!
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BÊNÇÃO DOS DIAS
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Todos os dias eu peço a vida, que jamais me aconteça de
eu pensar pequeno. Que eu jamais tenha crises de

mesquinhez, porque são essas coisas que nos impedem de
ser grandes, não nos deixam crescer e movem o nosso

olhar da luta que devemos ter, para apreciar a grama do
outro.



  Aproveite esse dia de sol para fazer as pazes com você. Perdoe
aquele mico, erro, deslize, característica estética, qualquer coisa
que você não aceita em si mesmo e esse dia lindo se tornará
excepcionalmente belo. Conseguirá amar melhor e será muito
mais amado! O amor gosta de quem se ama. Experimente. 
Que possamos ser abençoados e não nos falte o pão, a água, o
amor, os sonhos e o vinho. Amém!
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FAÇA AS PAZES COM VOCÊ
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Há lugares tão especiais que as lembranças permanecem
como o perfume sempre presente numa roupa, numa

gaveta, num pedacinho de ar.



Acontecem coisas na nossa vida que nos coloca para pensar.
Eu sei e o Universo sabe o quanto minhas mãos e coração
colaboram na construção e propagação de algumas coisas que
permanecerão mesmo depois que eu não mais esteja. O
tamanho das coisas não é tão importante, porque a vida é
perfeita e felizmente funciona muito além do nosso controle
vontade e métrica. É mais ou menos como se déssemos uma
informação fundamental para alguém que irá realizar um
grande feito, mas para isso ele precisa chegar aonde tudo vai
acontecer. Quem seríamos nós nessa história? Parceiros
indispensáveis na realização do grande feito!
Não é preciso assinar essa ação, a Vida (Deus, ou Destino, ou
Universo, ou Orixá - não importa o nome que você dê à força
que mantem a vida em ordem) sabe!

É preciso não perder de vista a ideia de que somos uma peças
essencialmente importantes para que o grande feito se realize.
Somos fundamentais, mas substituíveis por qualquer outro de
boa vontade. Não é maravilhoso que sejamos nós, a princípio,

Por Dias Melhores | Rozzi Brasil

GRATIDÃO e
RECONHECIMENTO
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os escolhidos para colaborar com a melhora do mundo e
equilíbrio da vida? No entanto, isso só acontece à medida
que nós melhoramos e ninguém melhora, julgando ou
condenando. Então, se alguém não reconhecer os seus
esforços e for ingrato contigo, não perca a tranquilidade,
siga! A gratidão e o reconhecimento de terceiros, não
mudam aquilo que foi feito e nada, jamais tirará o seu mérito
perante a espiritualidade
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Encontrar a felicidade não é uma questão de busca, é
uma questão de encontro, um encontro que não

marcamos. 



 Irmão Sol, Irmã Lua, Irmã Chuva!
Durante grande parte da minha infância e juventude fui
devota de São Francisco de Assis. Era fascinada pela sua
história, por sua capacidade de ir com tudo pra cima do que
acreditava e encantada por ele “chutar o balde” quando o
ambiente e as expectativas não coadunavam com seus valores,
mesmo ele os tendo estabelecido tardiamente a partir da sua
experiência numa guerra. 

Ele amava os animais e entendia sua linguagem. Francisco era
musical, membro de uma família abastada - rico. Amado por
Clara, não era indiferente a esse amor que ambos souberam
colocar em algum lugar de sua vida e vivê-lo sob outro
aspecto, aquilo que hoje chamamos de sublimação.

Francisco desertou da guerra, saiu de casa nu sem nada levar,
indo viver com o que lhe foi revelado. Viveu de acordo com o
que acreditava e, claro, foi traído. Viu sua pequena
comunidade marchar em passos largos rumo ao crescimento e 
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FRANCISCO
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sucesso na liderança de seu melhor amigo, seduzido pelo
dinheiro e poder sob o pretexto que é “preciso dinheiro pra
ajudar os pobres”. Mais uma vez Francisco evitou o confronto
e foi buscar a sua turma. Teve um encontro pessoal com a Luz
e como ele era puro, esse encontro foi dolorido. Recebeu os
estigmas e mais uma vez foi carimbado pela dor do amor de
Deus.

O Tau, hoje, um dos símbolos franciscanos, foi atualizado por
Francisco de Assis, pois estava presente nas cavernas primitivas, já se
encontrava dentre os objetos do Faraó Akenaton e na arte da
civilização Maia. Tornou-se um símbolo seu, de busca do Divino e
Salvação Universal. Ninguém mais do que ele buscou por isso poucos
conquistaram. Obra de uma vida.

Por Dias Melhores | Rozzi Brasil
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Minha vida fala de modo mais eloquente do que minhas
palavras.

(São Francisco de Assis)



Acho linda a crença em Cosme e Damião, principalmente pelo
costume de distribuir-se alguma coisa. A distribuição abre os canais
do ser humano para uns verbos tão positivos quanto badalados e
pouco executados: 
 DAR! DOAR! OFERTAR! ENTREGAR!
Dar alegria e energia nas formas coloridas de doces e brinquedos.
Um ritual que misticamente tem o poder de nos melhorar, por nos
abrir para a inocência e a responsabilidade de proteger e suprir os
inocentes. Prometer "dar doce", pense bem, no significado. Você
está se comprometendo a agradecer distribuindo o melhor de si:
Alegria, boas energias, doçura, solidariedade. Formas de
celebração.
A gente tem que crescer sempre sem deixar de estimular o nosso
lado de criança, quem cresce demais arrisca-se a  ficar com o
coração duro pelos medos, ameaças e dificuldades. As crianças
sempre têm solução para tudo e é na pureza que as coisas se
resolvem, portanto, não perca seu encanto. Não vamos correr 
 atrás da juventude eterna apenas para o corpo, porque é na alma
que somos imortais, lisos, sem rugas, sem maldades e eternamente
jovens!
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COSME E DAMIÃO
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Cosme e Damião... Que não me falte o pão, o sorriso, a
alegria.
Que eu jamais perca o meu lado doce, que eu jamais siga
aqueles que se julgam melhores, aliás que eu jamais siga
caminhos traçados por destinos diferentes do que o céu
sonhou pra mim.

Mantenha minha alma sã para que meu corpo nunca adoeça.
Que eu possa ser pura sem ser boba e inocente sem ser
enganada.
Que eu possa prever a maldade dos que me iludem e que eu
não sofra tanto com isso. 
Amém.
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MINHA ORAÇÃO
-COSME e DAMIÃO-



Todo dia olho o horizonte que fito
Pagar o preço de tanta liberdade
inclusive seu percentual de solidão 
não me pesa, não 
se pesasse não seria verdade.

Às vezes tanta liberdade me aflige 
com muita insegurança
Eu careço de liderança
Eu não sei muito bem por onde ir
É o ônus de estar fora da manada
É meu bônus ser questionada
É o tônus de ser interpelada

Ao telefone minha amiga falava
Queria saber se na necessidade 
caberia se corromper
- Eu acho que não, mas vai saber?
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LIBERDADE
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Qual a necessidade de burlar e esconder 
se sou livre para tudo responder?
Qual necessidade de ter uma mansão
Trinta quartos e gente precisando de sabão
sem água pra lavar a mão?

Não deu pra terminar, a ligação caiu
Mas qual a necessidade de alguns 
beberem um vinho de 6 mil,
Fartar-se num almoço de 10 mil reais
e acharem que um salário-mínimo 
está bom demais?

Poucos entendem o meu prazer de viver 
em meio a pobre estropiado
É que eu não aturo rico entojado
Nem gente que mente
pra fugir do que sente.

Eu sou livre quando pago com gosto 
o preço do que escolhi 
Mais aquilo que sem escolher, vivi
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Isso não é para os fortes 
Isso é para os sem sorte 
Para os que se mantêm reais
Isso não é nada demais
Para quem diz o que a alma pensa,
Olha pro alto e não vê 
a guilhotina suspensa 
Quem sabe que ser livre é se esvair, 
É viver se despedindo partindo 
bem  mais rápido do que se pensa
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Ainda que não te respondam, ainda que te esqueçam,
lembre-se que isso pode ser parte de um processo de

seleção natural que vai te fazer mais forte e trazer para
o seu lado as parcerias mais afinadas



Lembro de coisas engraçadas e fico rindo sozinha.
Mas eu quero aquela felicidade
espontânea, desmedida, deseducada
deselegante tipo a de quem gargalha 
inocente despudoradamente no metrô 
deixando todos curiosos  e por que não
com inveja de tamanha felicidade?

POR DIAS MELHORES | ROZZI BRASIL
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SOU ASSIM

Poesia é um destino. Pode-se tornar poeta, 
desde que se tenha nascido poeta.



Eu não queria ser essa pessoa 
que enxerga através das paredes 
que percebe por detrás das palavras 
que sente o que está atrás dos olhos
que decifra subliminaridades.

Eu queria ser como o porteiro aqui do prédio, 
por exemplo, aquele que só cumpre ordens
sem nenhum traço de dúvida ou de sofrimento

Pensar dói,
perceber me destrói
e eu sei, 
vocês só amam aquela 
que por tanto pensar, 
pra não chorar, sorri.
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PENSAR DÓI

Amar antes de qualquer coisa é respeitar. Não existe
amor sem respeito



Eu sempre relutei em aceitar essa história de o samba acabar.
De repente percebo que o samba é como o mundo: Acabar,
acabar, não acaba. Só fica mais feio, menos verde, menos
verdadeiro, menos azul. Mais vermelho de  raiva, mais rico
daquela pobreza que o pobre não tem. Dizem que é o
progresso.
E daí?
O progresso não está acabando
com a natureza?
Ainda assim o mundo está aí.
Só que feio, confuso, perdido.
Tudo o que agoniza um dia morre
aquela mudança de estado e lugar
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ACABAR, ACABAR,
NÃO ACABA, NÃO

Às vezes fico dias sem voz. Sou assim, 
meu coração bate na garganta.



Nasci nos escombros, já de mochila nos ombros 
Tive terremotos que me demoliram inteira 
Precisei me reconstruir de toda e qualquer maneira 
Jamais viveria em ruínas e você, eu sei, também não. 
 De tijoladas e não de tijolos se constrói nosso coração.
Construções subaquáticas são mais difíceis de erguer,
 Sobre construções aéreas não sei o que dizer.
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CONSTRUÇÕES SUBMERSAS

Algumas coisas na vida nos transformam
profundamente. Ficamos "escaldados" com medo de

amar ou passamos a ter medo de olho gordo, escondendo
a intimidade como sempre deveria ter sido.



Uma coisa é viver, outra, sobreviver. Uma coisa é viver as
coisas, outra, aprender com as coisas que vivemos. Aprender é
diferente de descobrir, que é diferente de entender e embora
tudo isso envolva o sentir, sentir não basta. 

Às vezes a gente sente que não deve sentir determinadas coisas
e a alternativa é evitar dar importância aos sentimentos que
não constroem. Eu vou terminando esse ciclo sentindo que
começo a me tornar uma boa aluna. Sou uma pessoa com
posições bem definidas, palavras nem sempre doces. Intensa,
tensa, visceral, passional e cheia de sentimentalidades. Tudo
isso me soava como defeitos porque eu não sabia o que fazer
com quem estivesse no lado oposto ao das qualidades. Tenho
aprendido que não se faz nada com os opositores, arrumar
nossa casa, jogar bem, fazer a nossa parte é o que os mantêm
respeitosamente distantes
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MESTRE, SIM. MASTER, NÃO

Tento evitar respostas imediatas, disputas que não levam
a nada, opiniões que não farão bem a ninguém.



Fico triste mais pelo que nunca tive do que por aquilo que
perdi. Ninguém perde o que não tem. Há coisa mais triste que
não ter? 
Não ter o sentimento, não perceber uma flor que brotou, não
valorizar uma criança que sorriu, não ter um amigo... O que
perdemos nunca estará perdido, comporá a nossa experiência,
no mínimo, será uma história para contar.
Quem teve, quando perdeu, só perdeu uma parte.
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ETERNO

Tenha fé, sobretudo em você, porque é no seu interior que
a harmonia do Universo mora e muitos a chamam de

Deus. Não desarmonize essa casa com a ansiedade, não
a torne triste com a depressão, na hora certa você ouvirá

a voz certa falando por todos que que se calaram pra
você.



 Mestre Jesus, a vida é um cenário de nobres causas que visam à
promoção humana. Neste propósito, coloco-me a serviço,
dedicando um dia, um espaço, algumas horas, para atuar como
voluntário. Abençoa essa iniciativa e também a de muitos que
não medem esforços para promover campanhas, criando
recursos em defesa da vida.

Ofereço-te, Senhor, as sementes espalhadas, os gestos
solidários, as palavras de incentivo que apontam horizontes
para perseverar e servir com alegria nessa ação concreta. É
gratificante ser um voluntário, por inspirar tantos exemplos
maravilhosos na construção de um mundo mais justo e
fraterno.

Que os nossos olhos penetrem o interior de cada criatura, a
ajudando-as a superar suas limitações e também as nossas.
Abençoa, Jesus, as nossas mãos, para que se convertam em
instrumentos de trabalho constante na concretização dos
nossos ideais.
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ORAÇÃO DO VOLUNTÁRIO
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Que "servir sempre" seja o nosso lema e a "caridade" a nossa
bandeira.

Louvado sejas por suscitares corações bondosos e solidários
entre os homens!
 Amém.

O sorriso cura. 



Quanto for possível, não deixe de fazer o bem a quem dele
precisa. Quem é generoso será abençoado, pois reparte o seu
pão com o pobre e quem dá aos pobres não passará
necessidade.
Mas, quando você prestar ajuda, que a sua mão esquerda não
saiba o que está fazendo a direita, de forma que você preste a
sua ajuda em segredo. E seu Pai, que vê o que é feito em
segredo, o recompensará.
O generoso prosperará; quem dá alívio aos outros, alívio
receberá.
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ORAÇÃO DO DOADOR

  Compilação de trechos bíblicos: Provérbios 327; Pro-vérbios 229; Mateus 6:34;
Provérbios 11:24-26



"Que o caminho seja brando a teus pés, o vento sopre leve em
teus ombros.
Que o sol brilhe cálido sobre a tua face, as chuvas caiam
serenas em teus campos.
E até que eu de novo te veja, que Deus te guarde na palma de
sua mão."
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BÊNÇÃO IRLANDESA

Doce é saber
Não estou sozinho

Sou uma parte
De uma imensa vida 

 
(Nei Fernandes/Jadiel Barbosa)



"O Senhor te abençoe e te guarde; te mostre a sua face e tenha
misericórdia de ti.
Volva para ti o seu olhar e te dê a paz.
O Senhor te abençoe".
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  BÊNÇÃO DE 
SÃO FRANCISCO DE ASSIS



"O Senhor te abençoe e te proteja
faça resplandecer sobre a ti a sua face
e te dê a sua misericórdia.

Volte para ti o seu olhar
e te dê a paz.

Derrame sobre ti as suas
bênçãos e no céu te coloque
entre os seus Santos e Santas.

O Senhor esteja sempre contigo
e que tu estejas sempre com Ele".
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BÊNÇÃO DE SANTA CLARA



O JARDIM

TRAÇOS DE UNIÃO

INSPIRAÇÃO

Nunca se arrependa
De ser do bem.
Vale insistir
Coisa boa sempre vem!
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O BEM

Tem que ser assim
Pegar esse monte de bosta

Tentar fabricar estrume
Para embelezar o jardim

Nós não afastamos
Nós não acabamos
É só um traço-de-união
Que junta separando

A gente fica bem assim
A gente se faz feliz desse jeito

Carregando cada uma
Sua inspiração dentro do peito

Nenhum gesto de amizade, por muito insignificante que
seja, é desperdiçado. (Esopo)
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Até hoje vivo sem entender a finalidade da vida, não vejo o
menor sentido, no entanto, todos os dias,  acordo e vivo

suspeitando de que estou viva mesmo quando durmo e sonho
sem finalidade alguma.

Rozzi Brasil
Carioca, sambista, professora, realizadora audiovisual,

articuladora cultural, acima de tudo gente boa!
 

@rozzibrasil



Como lidar com com o começo que vem depois de cada final?


