
ใบสมัครค่ายปั้นนัก(วิทย์)กีฬา 
 Road to MUSS ครั้งที่1 

กิจกรรมค่ายสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมปลาย ที่สนใจในวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล 
วันอาทิตย์ที ่18 ธันวาคม 2565 เวลา 08:00 – 17:00 น. 

ณ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 

 
 
 

ช่ือ…………………………………………………………………นามสกุล…………………………………………………………ช่ือเล่น……………………… 
วัน/เดือน/ปีเกิด………………………………………………………………………  อายุ…………………ปี  ศาสนา……………………………………… 
ที่อยู่ปัจจุบัน…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
โทรศัพท์………………………………………………………………… อีเมล……………………………………………………………………………………… 
โรงเรียน…………………………………………………………………………………………… ระดับชั้น……………………………………………………… 
ความสามารถพิเศษ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
งานอดิเรก……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
นิสัยส่วนตัวของตนเอง…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คติประจำใจ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คณะ/สาขาที่สนใจ .………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ไซส์เส้ือ(ขนาดรอบอก)  SS(36)    S(38)    M(40)    L(42)     XL(44)    2XL(46)    3XL(48) 
แพ้อาหาร………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 



1.จุดประสงค์ในการเข้าร่วมคา่ยในครั้งนี ้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.ความคาดหวังในการเขา้ร่วมกิจกรรมคา่ยในครั้งนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.วิทยาศาสตร์การกีฬา คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



4.การออกกำลังกาย คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.มีความสนใจวิทยาศาสตร์กีฬาหรือการออกกำลังกายด้านใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6.คิดว่าสามารถนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปปรับใช้ตนเองได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



7.นายแข็งแรง บึกบึน อายุ 20ปี น้ำหนัก 75 กิโลกรัม ส่วนสูง 180 เซนติเมตร ไม่มีโรคประจำตัว ออกกำลัง
กายเป็นประจำ นายแข็งแรง บึกบึน มีค่าดัชนีมวลกายเท่าไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. นางสาวเอริก้า อายุ 21ปี น้ำหนัก 60 กิโลกรัม ส่วนสูง 165 เซนติเมตร ไม่มีโรคประจำตัว ไม่ชอบออก
กำลังกายแต่ต้องการลดน้ำหนัก จะมีข้อแนะนำในการลดนำ้หนักของนางสาวเอริก้าอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



แสกนเพื่อส่งเอกสารสมัครเข้าร่วมค่ายปั้นนัก(วิทย์)กฬีา 


