TORT.A
SALUDABLE

napanja

INGREDIENTES:

1/2 Taza de jugo de naranja

6 Huevos

1/3 Taza de ralladura de cascara TIEMPO
de naranja (por el lado mas fino). DE PREPARACION
1 Taza de leche de coco 15 rinulos
1/2 Taza de Harina de almendra sin cascara|

40 g de Xilitol Mias

2 Cucharaditas de aceite de coco

1 Chorrito de esencia de vainilla

1 Pizca de s_al : TIEMPO
1 Cucharadita Psillyum EN HORNO
1 Cucharada de polvo para hornear 30 minules

PREPARACION: Precalienta el horno 180, separa las claras de las

yemas y monta las claras a punto de letra. Incorpora en forma de

lluvia el Xilitol Mias, aparte, tamiza la harina y mezcla los

ingredientes secos, revuelve las yemas e incorpora de a poco a las

claras. Ve anadiendo poco a poco los ingredientes secos, el jugo de
naranjay la leche de coco.

Tip: debes incorporar los ingredientes de a poco para que no se
corte la mezcla y se emulsione de manera adecuada.




