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UFFINS

INGREDIENTES: @

145 g Harina de Almendra

1/3 Taza de leche de almendra TIEMRO

e : DE PREPARACION

17hg Eritritol Mias para hornear 10 b as

2 huevos

50 g arandanos 8ee

1/2 Cda de polvo de hornear EI

1 Chorrito de esencia de vainilla o

1 Pizca de sal E;‘:gsgo
15-17 minidos

PREPARACION: Precalienta al horno a 180", pon los huevos
a cremar, y anade el endulzante Mias y la vainilla, integra
lentamente los ingredientes secos y revuelve hasta tener
tu mezcla; finalmente incorpora los arandanos y hornea.



